Serie- en parallelschakelingen
Laat ze experimenteren:

e Twee lampjes achter elkaar (serie)

Vorige week gedaan!!

e Twee lampjes naast elkaar (parallel) 1

Onderzoekvragen:
e Welke branden feller?

e Gaat alles uit als één lampje stuk is?
Bij serie wel, bij parallel niet. Wel

minder fel.

HB-verdieping:

* “Ontwerp zelf een schakelaar en ga die
bouwen. Maak het zo dat de schakelaar de
stroomkring kan openen of sluiten. Je hebt 25

minuten. Kijk hoe ver je komt.”

Leerdoel (in ik-vorm)

Ik kan een stroomkring bouwen en
uitleggen waarom een lampje gaat
branden.

Ik kan twee lampjes in serieschakeling

zetten en uitleggen wat er verandert.

Ik kan voorspellen wat er gebeurt als één

lampje stuk gaat of loskomt.

Ik kan een eigen schakelaar maken die

de stroomkring open en dicht kan
zetten.

Ik kan testen of mijn schakelaar goed
werkt en verbeteren als dat nodig is.

Ik kan uitleggen wat het verschil is
tussen een gesloten en onderbroken
stroomkring.

Ik kan veilig en zorgvuldig werken met
batterijen, draadjes en lampjes.

Ik kan samenwerken door taken te
verdelen en op elkaar te wachten.
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Waarom belangrijk voor HB-leerlingen Executieve functies

Maakt abstracte elektriciteit concreet
en tastbaar.

Leert redeneren met meerdere
voorwaarden tegelijk.

HB-kinderen leren vooruitdenken en
oorzaak-gevolg koppelen.

Verbindt techniek + creativiteit;
stimuleert ontwerpgericht denken.

Oefent doorzetting en leren van fouten
(leerkuil).

Versterkt begrip van abstracte
begrippen.

Stimuleert verantwoordelijkheid en
taakgerichtheid.

Doorbreekt de neiging tot solistisch of
dominant werken.

Plannen, logisch redeneren

Werkgeheugen, analyseren

Monitoring, planning

Probleemoplossing,
flexibiliteit

Doorzettingsvermogen,
emotieregulatie

Werkgeheugen,
metacognitie

Inhibitie, aandacht

vasthouden

Sociale EF, impulscontrole
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Op de volgende pagina twee korte filmpjes. De eerste over het maakproces. De
tweede met resultaten.
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https://www.youtube.com/embed/AlaFR7LchdY?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/Yq7ALi2Dryw?feature=oembed
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24 GAME

Je krijgt een kaartje met vier getallen. Maak er 24 mee door ze allemaal één keer te gebruiken.

Leerdoel Waarom belangrijk voor hoogbegaafde Executieve functies
leerlingen?

Ik kan verschillende HB-leerlingen kiezen vaak direct één route; Cognitieve flexibiliteit,
rekenstrategieén combineren dit dwingt tot flexibel denken. werkgeheugen

(x + + —)_

Ik kan omgaan met het gevoel van Belangrijk bij perfectionisme / fixed Emotieregulatie,

“het lukt (nog) niet”. mindset. doorzettingsvermogen

Variatie op 24 GAME

Je krijgt vijf getallen en een eindgetal.
In dit geval: maak 53 met de volgende getallen: 1 - 7 - 4 - 16 - 13

‘ L) ool ,|E‘ © 7/ ,\(L;; LR \RL
‘s RN ¥y ) 3 4 g\
% ' L LA

www.phi-lab.nl ©2025 20-11-2025



@b)

PHI LAB

DE AMSTERDAMSE PLUSKLAS

De spelers staan in een kring

ledereen heeft een vaste positie (1 t/m aantal spelers, of eigen naam)
Er gaat een ritme/klaptempo rond (bijv. klap — klap — snap — snap)

Op jouw beurt moet je in het ritme jouw nummer/naam zeggen én een ander aanwijzen
Wie te traag is / fout zegt / ritme breekt > gaat naar de laatste plek
ledereen schuift 1 positie op > hiérarchie + denkdruk + tempo + humor
Je wint door lang in de hoogste positie te blijven (bijv. positie 1)

Dit is een nuttige en leuke opdracht voor HB-leerlingen, omdat het tegelijk
snel denken, inhibitie en werkgeheugen oefent, een sociaal spelis en je ook nog omgaan met falen /

spanning oefent.

Leerdoel

Ik kan blijven meedoen in een groepsritme
zonder de controle te willen overnemen.

Ik kan snel schakelen tussen luisteren,
denken en reageren.

Ik kan omgaan met foutjes zonder te stoppen
met spelen.

Ik kan informatie
(naam/nummer/positionering) actief in mijn
hoofd houden.

Ik kan tempo en spanning verdragen zonder
blokkeren of domineren.

Ik kan accepteren dat positie in het spel niet
gelijk staat aan waarde als persoon.

Ik kan strategie gebruiken (wie wijs ik aan?
hoe beinvloed ik de volgorde?)

Waarom belangrijk voor HB-
leerlingen

Doorbreekt dominante verbaal-
denkrol bij hb’ers.

Combineert auditieve
prikkelverwerking + werkgeheugen
+ timing.

Oefent faalrelativering en
speelsheid > belangrijk bij
perfectionisme.

Versterkt werkgeheugen terwijl er
tijdsdruk is.

Leert omgaan met cognitieve en
sociale druk.

Ondersteunt
identiteitsontwikkeling: “ik ben niet
mijn prestatie”.

Helpt hb’ers speels strategie-
denken te oefenen.

Executieve functies

Inhibitie, sociale regulatie

Werkgeheugen, cognitieve
flexibiliteit

Emotieregulatie,
doorzettingsvermogen

Werkgeheugen,
verwerkingssnelheid

Stressregulatie

Zelfreflectie, mindset

Planning,
probleemoplossing

www.phi-lab.nl ©2025
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In deze lessen oefenen hoogbegaafde leerlingen niet alleen gebaren, maar ook
belangrijke vaardigheden en executieve functies die hen helpen in hun brede
ontwikkeling.
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Leerdoelen

Ik ontdek dat gebarentaal een eigen taal en

cultuuris.

Ik leer strategieén om nieuwe gebaren te

onthouden.

Ik ervaar dat fouten maken en doorzetten bij

leren hoort.

Ik ontdek dat mijn talent voor

PHI LAB
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Waarom belangrijk voor hb-kinderen

Executieve functie

Vergroot taal- en cultuurbewustzijn, Cognitieve

spreekt interesse in complexe systemen  flexibiliteit

aan.

Helpt bij ‘leren leren’ en reflectie op Werkgeheugen &

leerstrategieéen. metacognitie

Bevordert doorzettingsvermogen en Inhibitie &

veerkracht. volgehouden
aandacht

taal/symbolen me helpt patronen in benut
patroonherkenning.

gebaren te herkennen.

Deze week [week 35] herfst 2

We herhaalden 31 en 34

Woordenlijst
aflevering 31

1. School

2. Leren

3. Klas / groep
4. Juf

5. Meester

6. Boek

7. Tablet

8. Lezen

9. Rekenen

10. Gym

www.phi-lab.nl ©2025

Woordenlijst
aflevering 34

1. Herfst

2. Bos

3. Boom / bomen
4. Blaadje(s)

5. Paddenstoel
6. Egel

7. Eekhoorn

8. Eikel(s)

9. Kastanje(s)

10. Nootjes

Stimuleert trots en Patroonherkenning & metacognitie

Woordenlyst
aflevering 35

1. Spin & spinnenweb
2. Modder

3. Hark / harken

wew

6. Beukennoot

4. Storm

5. Slak

7. Pompoen

8. Dennenappel

O

. Bramen (plukken)

10. Kabouter
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Project: Ontwerp je eigen dierentuin
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Naast de praktische opdrachten ligt de nadruk op creatief en verantwoordelijk denken. De kinderen
ontdekken dat een goed ontwerp niet alleen mooi is, maar ook eerlijk, duurzaam en diervriendelijk. Ze

Leerdoel

Ik kan een plan maken, berekeningen

uitvoeren en mijn budget goed
beheren.

Ik kan creatieve en originele
oplossingen bedenken voor
problemen in mijn dierentuin.

Ik kan omgaan met tegenslagen,
onverwachte gebeurtenissen of
geldtekort.

Ik kan reflecteren op mijn keuzes en
bedenken wat ik de volgende keer
anders zou doen.

www.phi-lab.nl ©2025

voor hun dierentuin.

leren doorzetten en hun beslissingen onderbouwen.

Het project combineert wiskunde, ruimtelijk inzicht,

creativiteit en ondernemerschap in één betekenisvolle

uitdaging — waarin hoofd en hart samen leren denken.
Gehoorde uitspraak: “/Ik wil wel dat de dieren het fijn hebben,

maar DIT wordt te duur!”
Sommige kinderen zijn nu bijna klaar met opdracht 1 en gaan
naar opdracht 2: entreeprijs bepalen en het maken een affiche

Er werden hier en daar ook leningen afgeloten bij de PHI BANK.
Tegen 2% rente mogen ze namelijk een beargumenteerd
bedrag lenen bij de bank om hun dierentuin tot in de puntjes te
verzorgen voor ze open gaan. (Sommigen gingen los op het
kopen van dieren, maar hadden dan geen geld meer voor
hekken, of voor prullenbakken en beplanting.)

Waarom belangrijk voor hoogbegaafde Executieve functie

kinderen

Veel hb-kinderen denken groot; dit leert
ze hun ideeén te structureren en binnen

grenzen te werken.

Stimuleert divergent denken en laat zien

Planning & organisatie

Flexibiliteit,

dat er meerdere wegen zijn naar een goed probleemoplossend

resultaat.

Leert omgaan met frustratie en
onzekerheid — belangrijk voor
emotionele veerkracht.

Versterkt metacognitief bewustzijn en

stimuleert groei-denken (leren leren).

denken
Emotieregulatie,
doorzettingsvermogen

Metacognitie, zelfreflectie
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Schoolwerk | niet twee op eenrij1t/m 4 | feedback

“Niet twee op een rij — de 8-koninginnenpuzzel”
De leerlingen krijgen een bord van 8x8 velden (zoals een schaakbord) en moeten acht fiches plaatsen
met één belangrijke regel: Geen twee fiches mogen op dezelfde rij, kolom of diagonale lijn liggen.

Er staan vier puzzels op het blad. De eerste drie leiden naar de laatste. Deze staat op de volgende
pagina. De kinderen hoefden maar één oplossing te vinden. We hebben de oplossingen van de
kinderen bekeken.

Leerdoel Waarom belangrijk voor HB-leerlingen Executieve functies

Ik kan een complex probleem stap Veel hb-leerlingen willen direct naar de Plannen, analytisch
voor stap analyseren. oplossing > dwingen tot strategie. denken

Ik kan logisch redeneren met Oefent werkgeheugen + omgaan met Werkgeheugen,
meerdere voorwaarden tegelijk. beperkingen (constraint-based thinking). volgehouden aandacht
Ik kan een fout herkennen, Doorbreekt fixed mindset/ “in één keer Flexibiliteit, monitoring
verbeteren en mijn strategie goed”-denken.

aanpassen.

Ik kan verschillende Stimuleert divergent + convergent denken, Cognitieve flexibiliteit,
oplossingsroutes testen en probleemoplossend vermogen. probleemoplossing
vergelijken.

Ik kan rust houden wanneer iets Oefent frustratietolerantie en doorzetgedrag Emotieregulatie, volharding
niet meteen lukt. (> leerkuil).

Ik kan mijn denkproces uitleggen  Versterkt metacognitie en Metacognitie, verbaal
aan een ander. Besproken. verwoordingsvaardigheden. redeneren

10
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“\5““ Schoolwerk | Paard van Sinterklaas tekenen | Sinterklaastekening

Het tekenen van een paard, maar dan in stappen, dwingt je om het rustig aan te doen.

Waarom deze opdracht extra geschikt is voor HB-leerlingen
e Dwingttot langzame nauwkeurigheid ipv een snelle, globale schets.
o Versterkt doorzettingsvaardigheid wanneer een stap lastig is.
e Combineert creativiteit met systematisch werken.
e Tekenenis eenvormvan denken metje handen.
e Helpt perfectionistische kinderen om het proces te waarderen, niet alleen het eindresultaat.

De kinderen hebben allemaal een blad meegekregen. Het paard moet een onderdeel worden van

een Sinterklaastekening!

Leerdoel

Ik kan een tekening stap voor stap
opbouwen.

Ik kan details toevoegen nadat de
basisvorm klopt.

Ik kan rustig blijven en corrigeren als
een stap niet lukt.

Ik kan mijn tekening aanvullen met
andere Sinterklaasdingen.

Ik kan technische tekentermen leren
gebruiken (schaduw, contour, vorm,
lijn).

Ik kan bewust kijken naar wat goed
gaat en wat ik wil verbeteren.

Ik kan vertrouwen opbouwen in mijn
tekenvaardigheden.

www.phi-lab.nl ©2025

Waarom belangrijk voor HB-leerlingen

Veel hb’ers slaan graag stappen over; dit
stimuleert nauwkeurigheid en
procesgericht werken.

Helpt snelle denkers om te vertragen en
verfijnen.

Oefent omgaan met frustratie, mislukking
en de leerkuil.

Stimuleert creatief denken, fantasie en
autonomie.

Versterkt vaktaal en precisie in werken.

Oefent metacognitie en reflectief denken.

Versterkt eigenwaarde, zeker bij
perfectionistische hb’ers.

Executieve functies
Plannen, volgorde-denken
Emotieregulatie, aandacht
Doorzettingsvermogen,
zelfregulatie

Divergent denken

Verbaal redeneren

Reflectie, monitoring

Motivatieregulatie
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